


SELECTION RUNNING

Une sélection de plus de 100 modéles de chaussures de
course a pied des nouvelles collections Asics, Adidas,
Brooks, New Balance, La Sportiva, On, Scott, Salomon
et Saucony. Ainsi que les cardiofréquencemeétres Garmin
et Polar.

ETE 2016

Coté textile, nous vous proposons un large choix des
marques Adidas, Craft, Nike, Salomon, Falke,
Compressport et Rohner.

POURQUOI

ACHETER VOS CHAUSSURES DE

COURSE DANS UN MAGASIN SPECIALISE ?

NOTRE TRAVAIL EN TANT QUE
MAGASIN SPECIALISE DANS LA
COURSE A PIED

Faut-il choisir des chaussures avec ou sans amorti ? Si on
se base sur la théorie de I'évolution, la plupart des corps
humains (quelques exceptions) sont faits pour courir...
mais slirement pas sur du béton. Dés lors, la nécessité du
role d’amortisseur joué par la chaussure de course a pied
nous semble évidente.

Ce préambule n’élucide pas la vraie question qui est : est-il
préférable d'utiliser des chaussures qui procurent peu
d’amorti, ou au contraire beaucoup ?

Si certains proposent une solution, nous pensons que la
réponse a cette question n'est pas la méme pour chaque
profil de coureur. Un coureur expérimenté de 50 kg qui
court sur I'avant des pieds n'aura pas les méme besoins
qu'un coureur débutant de 85 kg avec un appui talon
marqué. Certains coureurs peuvent courir avec n'importe
quelle chaussure et d’autres se blessent plus facilement.

En conséquence, il y a une réponse a cette question pour
chacun. Et une partie de notre travail, en tant que
spécialiste, consiste a vous aider a trouver la vétre.

Sil'amorti joue un réle positif pour protéger le corps des
chocs, il peut aussi jouer un réle négatif : celui
d’amplificateur de tendance. Par exemple, si durant la
phase de déroulé, vos appuis sont fortement sur l'intérieur
(foulée pronatrice), la semelle de la chaussure sera plus
écrasée sur l'intérieur que sur I'extérieur, ce qui
engendrera un déséquilibre qui devra étre compensé par
une élongation des muscles, des tendons et des ligaments
conduisant a un risque de blessure accru.

Trouver une harmonie entre la foulée, les chaussures et
les sensations du coureur constitue une autre partie
importante de notre travail, qui peut notamment étre
réalisée grace a I'analyse vidéo de la foulée.

En tant que spécialiste, notre objectif n’est pas de prendre
des décisions a votre place mais de réunir un maximum
d’informations pour que vous soyez en mesure de choisir
les chaussures qui correspondent le mieux a vos besoins.

Pour une meilleure analyse, n'oubliez pas de prendre
votre ancienne paire de chaussures.

Nous vous souhaitons plein de plaisir dans votre pratique
de la course a pied.
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ASICS
GEL-FUJITRABUCD 5 159 .=

PRIX CATALOGUE :1B0.-

ASICS "
GEL-DS RACER 11 139-

PRIX CATALOGUE :155.-

ASICS 2
GEL-FUJITRABUCO 5 159-

PRIX CATALOGUE :180.-

GEL-DS RACER 11 139-

PRIX CATALOGUE :155.-

A

seL-ns trarner 21 n169. - ASICS
FRIX CATALOGUE :190. GEL-DS TRAINER 21 169 T
2 PRIX CATALOGUE :190.-

-DS TRAINER 21 Nlﬁg.-

FRIX CATALOGUE :190.
ASICS

GEL-DS TRAINER 21 169-

PRIX CATALOGUE :190.-

GEL-CUMULUS 17 159-

PRIX CATALOGUE :1B0.-

ASICS -
GEL 6T-2000 4 159 =

FRIX CATALODGUE :180.

ASICS

GEL-CUMULUS 17 159-

PRIX CATALOGUE :180.-

ASICS

GEL 6T-2000 4 159—

PRIX CATALOSUE :180.

ASICS .
GEL-NIMBUS 18 219-

PRIX CATALOGUE :230.-

GEL-KAYANOD 22 219’

PRIX CATALOGUE :Z230.

ASICS

GEL-NIMBUS 18 219—

PRIX CATALOGUE :230.

ASICS -
GEL-KAYANOD 22 219

PRIX CATALOGUE :230.

JEUDI 12 MAI A 18H30

VIKTOR ROTHLIN

SERA PRESENT DANS NOTRE SPORT SHOP POUR REVENIR
SUR SON HISTOIRE, NOUS EXPLIQUER COMMENT IL
CHOISIT SES CHAUSSURES DE COURSE ET REPONDRE A
VOS QUESTIONS.

INSCRIPTION OBLIGATOIRE :
INFO@RFRANCOIS-SPORTS.CH - 021 801 33 33
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bVE THE WAY YOU RUN. #RUNHAPPY
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BROOKS

RUN HAPPY

BROOKS
ADRENALINE G6TS 16 1 70 .=

BROOKS PRIX CATALOGUE :190.-

"4 GLYCERINE 13 199—

BROOKS PRIX CATALOGUE :220.-

W GOSHT 8 170

BROOKS PRIX CATALOGUE :190.-

LAUNCH 2 150—

PRIX CATALOGUE :170.-

R BROOKS
S e GOSHT 8 170.-
BROOKS PRIX CATALOGUE :190.-
LAUNCH 2 15 0 i=
BROOKS PRIX CATALOGUE :170.-
CASCADIA 11 180—
BROOKS PRIX CATALOGUE :200.-

TRANSCEND 3 209—

PRIX CATALOGUE :230.-

BROOKS

CASCADIA 11 180-‘

BROOKS PRIX CATALOGUE :200.-
TRANSCEND 3 209 =

BROOKS PRIX CATALOGUE :230.-
ADRENALINE 675 16 170 e
BROOKS PRIX CATALOGUE :190.-

GLYCERINE 13 199—

PRIX CATALOGUE :220.-
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NEW BALANCE NEW BALANCE NEW BALANCE

— _—_' .I' i - i
NEW BALANCE
w1080 180- w1260 199— FRESH FOAM ZANTE 135- n1500 11I5-
PRIX CATALOG

PRIX CATALOGUE : 200. ue : 220.- PRIX CATALOGUE : 150. PRIX CATALOGUE : 160.

NEW BALANCE NEW BALANCE
1080 180.- 1260 199..-
PRIX CAT GUE e PRIX CATALOG

uve : 220.-




ON - LES CHAUSSURES ZURICHOISES

Créée en 2010, 'entreprise Suisse On propose des
chaussures de course a pied qui se démarquent de la
concurrence grice a un systéme d’amorti innovant et
original.

Le concept de base - amorti en douceur et propulsion
ferme - est réalisé par des éléments en caoutchouc en
forme de U qui amortissent les forces verticales et

horizontales lors du choc, puis se compriment afin de

devenir une base solide, permettant au coureur d’obtenir
un maximum de puissance lors de la phase de propulsion.

CLOUDSURFER

Salégéreté et son dynamisme font de la Cloudsurfer un
modele idéal pour ceux qui recherchent une chaussure
d’entrainement rapide et réactive.

CLOUDFLYER

Le modele «Cloudflyer» est caractérisé par sa stabilité et
son amorti confortable. Chez On c’est la chaussure qui

s'impose pour les sorties longues.

THE CLOUD - ZERO GRAVITY

Version minimaliste du stytéme d’amorti CloudTec, le
modéle «The Cloud» est déstiné aux coureurs qui ont une
foulée efficace. Mais comme presque toutes les chaussures
minimalistes elle est aussi tres agréable a porter avant et
apreés le sport.

DE REMISE A FAIRE VALOIR
LORS DE L’ACHAT D'UNE
PAIRE DE CHAUSSURES ON 30.06.2016

NON CUMULABLE AVEC UNE AUTRE OFFRE , VALABLE JUSQU'AU




) FIND YOUR STRONG

Mar& L?fm:f—m

ugh running.

See the video at sauceny.com/findyourstrong \J-

SAUCONY - FIND YOUR STRONG

—_—

SAUCONY SAUCONY SAUCONY SAUCONY

KINAVARA 7 150— TRIUMPH 150 2 180— GUIDE 9 160- PEREGRINE 6 150—

PRIX CATALOGUE : 169.- PRIX CATALOGUE : 199.- PRIX CATALOGUE : 179. PRIX CATALOGUE : 169.-

SAUCONY SAUCONY SAUCONY SAUCONY
KINAVARA 7 150— TRIUMPH 150 2 180 - GUIDE 9 160._ PEREGRINE B 150 -
PRIX CATALDGUE : 169, PRIX CATALOGUE : 199. PRIX CATALOGUE : 179.- PRIX CATALOGUE : 169.

KINAVARA 7
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ADIDAS
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ADIDAS
SUPERNOVA SEQUENCE 1”5 .=
PRIX CATALOGUE :160. [

ADIDAS

SNOVA SEQUENCE W 1“5 . 7

PRIX CATALOGUE :160.

ADIDAS

ULTRA BOOST ST 189.'

f : PRIX CATALOGUE :210.
5 ADIDAS
ADIDAS 145 virea soost st w189, -
ADIZERO BOSTON 5 . FRIX CATALDGUE :210.
PRIX CATALOGUE :160.-
————

ADIDAS

ADIZERO BOSTON 5 1“5—

PRIX CATALOGUE :160.-

ADIDAS

ULTRA BOOST 189. =

PRIX CATALOGUE :210.-

ADIDAS
ADIZERO ADIOS BOOST 160 Tl

FRIX CATALODGUE :1E0.

ADIDAS
ULTRA BOOST W 189-

PRIX CATALDGUE :210.

ADIDAS

ADIZERO ADIOS BOOST 160 . "

FRIX CATALOGUE :180.

*‘-‘-—-‘-— e
ADIDAS
ENERGY BOOST 169—
PRIX CATALOGUE :190.- ity
———
ADIDAS

ENERGY BOOST W 169 R

PRIX CATALOGUE :190.-
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SCOTT - SPECIALISTE

La chaussure parfaite posséde une tige légere et un amorti
qui protege le pied tout en permettant de sentir le terrain
sur lequel on évolue. La technologie SCOTT eRide offre un
déroulé de pied progressif et adapté a tous les types de
foulées. Lorsqu‘on a a faire a des terrains accidentés,

DU TRAIL RUNNING

protection, stabilité et grip sont les éléments clefs
assurant performance, sans compromis sur le confort.
SCOTT a pris le soin d’intégrer ces éléments dans les
modeles dédiés a cette pratique en montagne technique.

KINABALU ENDURO

Trés bonne stabilité et amorti efficace font le la Kinabalu
Enduro une chaussure agréable pour les longues sorties
en terrain difficile. Laccroche proposée par la semelle est
redoutable dans toutes les conditions.

145.-

PRIX CATALOGUE : 159.-

KINABALU RC

Chaussure de course déstinée avant tout aux terrains secs,
la Kinabalu RC propose un maximum de dynamisme et un
excellent feeling avec le terrain. Réservée aux coureurs qui
ont une foulée efficace.

160.-

PRIX CATALOGUE : 179.-

T2 KINABALU 3.0

La Kinabalu T2 3.0 offre un bon mixte entre performance et
confort, tout en proposant les mémes qualités d’accroche
que la Kinabalu Enduro.

183 5~

PRIX CATALOGUE : 149.-
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SALOMON

CING 199-' S-LAB WINGS 56

PRIX CATALOGUE :

SALOMON .
SALOMON SALOMON
§-LAB ”’"E:lx"':“u““ Fae 199— s-uap sewse 5 wtra 199, - 5-LAE 5. 5 ULTRA snlgg.—
. o 220. PRIX CATALOGUE : 220
E s .- FRIX CATALOGUE : 220.

SALOMON 1 6 0 -

160-' SPEEDCROSS PRO
PRIX CATALOGUE :180.-

PRIX CATALOGUE :180.-

SALOMON
SPEEDCROSS PRO

NOUVELLE
COLLECTION

LA SPORTIVA
ETE 2016

-y 2= o

LA SPORTIVA LA SPORTIVA ——
BUSHIDO 170.- BUSHIDO 170 _—
PRIX CATALOGUE :189.- PRIX CATALOGUE :189.- s

— : 3

|
|
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P

LA SPORTIVA

160- ULTRA RAPTOR 160-
PRIX CATALOGUE :179.

PRIX CATALOGUE :179.

LA SPORTIVA
ULTRA RAPTOR




CRAFT ;..

FUNCTIONAL SPORTSWEAR

CRAFT:

ENJOY THE HARD WORK !

La marque suédoise Craft est pionniere des vétements de sport fonctionnels pour des athletes exigeants. Depuis 1977, Craft
a développé des vétements innovants et capables de soutenir les sportifs dans toutes les conditions. Craft travaille étroi-
tement avec des athlétes professionnels et des équipes nationales afin de créer des vétements extrémement performants.

La marque puise son inspiration dans une authentique compréhension et amour de la culture sportive et s’est particulie-
rement investie dans la course a pied, le vélo ainsi que le ski de fond. Craft travaille sans relache pour créer des vétements
innovants qui permettent d’améliorer les performances et utilise les nouvelles technologies pour rendre la vie des sportifs
plus agréable dans toutes les conditions.

MIND

Concept ludique avec une signature visuelle forte, la col-
lection MIND encourage les coureurs a se sentir bien plu-
tot que de pousser les limites.

Design contemporain fait d'imprimés et de tissus fonction-
nels, MIND est le partenaire idéal des sorties d’entraine-
ments qui connectent le corps et 'esprit !

MIND T-SHIRT FEMME
CHF 39, -

MIND JACKET FEMME
CHF 99. -

Plus d'information:

www.crafts portswear.com n @

Focus Hoop JACKET HOMME

FOCUS

Congu pour les athlétes qui recherchent la perfection dans tous
les aspects de leur préparation, quelques soient les conditions
et toujours avec le souci d'allier légéreté et performance.

Les matieres légeres et tissus respirants offrent une ex-
cellente gestion de la ventilation et de la température du
corps.

Focus CooL TEE HOMME
CHF 59, -

CHF 129.-
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