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Un conseil personnalisé
et plus de 100 modeles
de chaussures de course
d pied a choix.

Notr Sélectn _

Running

Un choix de plus de 100 modeles de chaussures de
course a pied des marques Asics, Brooks, Saucony, On,
New Balance, Salomon et La Sportiva.

Les nouvelles collections textiles spécifiques a la course
a pied des marques Craft et Salomon ainsi que les pro-
duits de compression BV Sport.

Les cardio-fréquencemétres Garmin et tous les acces-
soires utiles a la course a pied (chaussettes Falke et Roh-
ner, sous-vétements Craft et Anita, sacs a dos Salomon,
batons de trail Leki, etc.)




NOTRE PHILOSOPHIE RUNNING

Faut-il choisir des chaussures avec ou sans amorti ? Si on se base sur la théorie de
I'‘évolution, la plupart des corps humains (quelques exceptions) sont faits pour courir... mais
sGrement pas sur du béton. Des lors, la nécessité du role d'amortisseur joué par la chaussure de

course a pied nous semble évidente.

Ce préambule n'élucide pas la vraie question qui est :
est-il préférable d'utiliser des chaussures qui procurent
peu d'amorti, ou au contraire beaucoup ?

Si certains proposent une solution, nous pensons que la
réponse a cette question n'est pas la méme pour chaque
profil de coureur. Un coureur expérimenté de 50 kg qui
court sur l'avant des pieds n'aura pas les méme besoins
qu’un coureur débutant de 85 kg avec un appui talon
marqué. Certains coureurs peuvent courir avec n'importe
quelle chaussure et d'autres se blessent plus facilement.

En conséquence, il y a une réponse a cette question pour
chacun. Et une partie de notre travail, en tant que spécia-
liste, consiste & vous aider & trouver la votre.

Si I'amorti joue un réle positif pour protéger le corps des
chocs, il peut aussi jouer un réle négatif : celui d'amplifi-

cateur de tendance. Par exemple, si durant la phase de
déroulé, vos appuis sont fortement sur I'intérieur (foulée
pronatrice), la semelle de la chaussure sera plus écrasée
sur l'intérieur que sur l'extérieur, ce qui engendrera un
déséquilibre qui devra étre compensé par une élonga-
tion des muscles, des tendons et des ligaments condui-
sant a un risque de blessure accru.

Trouver une harmonie entre la foulée, les chaussures
et les sensations du coureur constitue une autre partie
importante de notre travail, qui peut notamment étre
réalisée grace a l'analyse vidéo de la foulée.

Entantque spécialiste, notre objectif n‘est pas de prendre
des décisions a votre place mais de réunir un maximum
d'informations pour que vous soyez en mesure de choi-
sir les chaussures de course a pied qui correspondent le
mieux a vos besoins.

Analyse vidéo de la foulée a ’aide du logiciel Dartfish




rooks

Nouvelle collection été 2017 de cette marque
américaine spécialisée dans la course a pied.

BROOKS TRANSCEND 4 BROOKS CALDERA

La Brooks Transcend 4 propose un amorti conséquent Une semelle bien profilée et souple pour favoriser
et un chaussant trés confortable. Le top pour les sorties  l'accroche dans le terrain et faciliter le déroulé du pied
longues sur la route, ou simplement pour tous ceux qui  ainsi qu'une empeigne flexible et légére font de la
recherchent un maximum d'amorti. Brooks Caldera la chaussure de trail running idéale pour

les sorties de moyennes a longues distances en terrains

peu accidentés.

Brooks / Transcend 4 Brooks / Caldera
200.- 180.-
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Brooks / Adrenaline GTS 17 Brooks / Adrenaline GTS 17 Brooks / Neuro 2

170.- 170.-

S
Brooks / Neuro 2

180.- 180.-

Brooks / Glycerin 14 Brooks / Glycerin 14

200.- 200.-
Brooks / Ghost 9 Brooks / Ghost 9
170.- 170.-
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Brooks / Launch 4
1 45-'

Brooks / Launch 4

145.-
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Brooks / Ravenna 8

170.-

Brooks / Ravenna 8

170.-

Brooks / Asteria

150.-

Brooks / Asteria

150.-

Brooks / Hyperion
1 45.-

Brooks / Hyperion
1 45.-

Brooks / Cascadia 12
1 80.-

Brooks / Cascadia 12
1 80.'

Brooks / Mazama 12
170.-

Brooks / Mazama 12
170.-

Brooks / Puregrit 5
1 60.-

Brooks / Puregrit 5
1 60-'




ASICS / GEL Nimbus 19
21 5.'
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ASICS / GEL Kayano 23
21 5.'

180.-

ASICS / DS Racer 11
1 40.'
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ASICS /
190.-

180.-

Dynaflyte

GEL DS TRAINER 22

Update important pour la 22eme version de la célébre
Gel-DS Trainer, puisque la semelle intermédiaire est
désormais en « Flytefoam », le nouveau systéme d’amorti
développé par Asics, composé d'EVA et de fibres
organiques renforcées. Le résultat ? Une chaussure
encore un peu plus légére et dynamique, parfaite pour
les entrainements rapides et les compétitions.

ASICS / GT 2000 5 ASICS / FujiTrabuco 5
1 700- 1 50-'

—

ASICS/GELDS Trainer 22 NC  ASICS / GEL DS Trainer 22 ASICS / Fujiattack 5

180.- 140.-



ASICS / GEL Nimbus 19
21 5.'

ASICS / GEL Kayano 23
21 5.-
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ASICS / Nooza FF
1 80-'

ASICS / DS Racer 11
140.-

ASICS / GEL Cumulus 18
1 60.-

ASICS / GEL DS Trainer 22 NC

180.-

ASICS / GEL Cumulus 18 GS ASICS / GEL Cumulus 18 GS
80.-
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ASICS/ GT 1000 5 GS ASICS/GT 1000 5 GS
70.- 70.-
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ASICS /GT 1000 5 PS

65.-
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ASICS /GT 1000 5 PS
65--

ASICS / FujiTrabuco 5
1 50.'

ASICS / GT 2000 5
1 70.-

‘- T o
ASICS / GEL DS Trainer 22

180.-

ASICS / Fujiattack 5

140.-



Saucony / Hurricane Iso 3

180.-

Saucony / Guide 10
1 60.-

Saucony / Zealot Iso 2

160.-

Saucony / Ride 9
155.-
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B saucony

FREEDOM

Nouvelle venue chez Saucony, la Freedom Iso est le pre-
mier modele dont la semelle est intégralement compo-
sée en « Everun » (systéeme d'amorti Saucony).

Couplée avec une enveloppe en mesh trés flexible,
la Freedom lIso est intéressante pour tous ceux qui
recherchent un bon amorti et un maximum de liberté de
mouvement.

Saucony / Freedom Iso

180.-

<

Saucony / Peregrine 7 Saucony / Fastwich 8

155.- 145.-

Saucony / Triumph Iso 3 Saucony / Kinavara 8

180.- 155.-




Saucony / Hurricane Iso 3 Saucony / Zealot Iso 2 Saucony / Peregrine 7 Saucony / Fastwich 8

180.- 160.- 155.- 145.-

Saucony / Guide 10 Saucony / Ride 9 Saucony / Triumph Iso 3 Saucony / Kinavara 8
160.- 155.- 180.- 155.-

FREEDOM

Nouvelle venue chez Saucony, la Freedom Iso est le pre-
mier modele dont la semelle est intégralement compo-
sée en « Everun » (systéme d'amorti Saucony).

Couplée avec une enveloppe en mesh trés flexible,
la Freedom lIso est intéressante pour tous ceux qui
recherchent un bon amorti et un maximum de liberté de
mouvement.

Saucony / Freedom Iso

180.-




Salomon / Speedcross 4

Salomon / S-LAB Sense 6

Salomon / Speedcross 4

Salomon /S-LAB Sense 6 SG Salomon / Speedcross 4 Salomon / Speedcross 4

Salomon/S-LAB Sense Ultra Salomon/Speedcross4 GTX = Salomon/Speedcross 4 GTX

Salomon / Speedcross J Salomon / Speedcross J

Salomon /S-LAB Sense 6 SG
1 90.-

Salomon / Sens'e Pro 2

145.-




La Sportiva / Akyra La Sportiva / Akyra La Sportiva / Akyra
180.- 180.- 180.-

La Sportiva / Akasha La Sportiva / Bushiao
180.- 180.- 180.- 180.-
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La Sportiva / Ultra Raptor La Sportiva / Ultra Raptor La Sportiva / Ultra Raptor GTX La Sportiva/ Ultra Raptor GTX

170.- 170.- 200.- 200.-

Trail Running




Run on Clouds.

Comme sur des nuages




Run on Clouds.
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New Balance / 1260
200.-

New Balance / 1260
200--

New Balance / {26
2000-

—_—\
New Balance / 1260
200.-
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New Balance / 1080
1 80.'

New Balance / 1500
1 45--

New Balance / 1080
1 80-'
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New Balance / 1500
1 45.-



